
Voyage au Costa Rica du 14 au 31 Juillet 2022 
 
 
Jeudi 14 Juillet 
 
Départ avec une compagnie régulière. Arrivée à San José et installation à l’hôtel Buena Vista 
sur les hauteurs d’Alajuela. 
 

 
 
Vendredi 15 Juillet 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. Briefing par l’équipe de “ToutCostaRica” (1h) et remise de la voiture 
de location. Route vers San Gerardo de Dota et installation à l’hôtel “Suenos del Bosque”, ou 
vous pourrez profitez du charme du lac et des sentiers de l’hôtel. 
 

 
 
Samedi 16 Juillet 



 
Partez à la découverte du Quetzal, cet oiseau mythique, avec un guide naturaliste (depart à 
5h du matin). Petit déjeuner à l’hôtel.  
 

 
 
Vous reprendrez la route vers l’océan pacifique jusqu’à Manuel Antonio, où vous admirerez 
la faune et les belles plages du pacifique. 
Installation à l’hôtel Espadilla Gardens. 
 

 
 
Dimanche 17 Juillet  
 
Vous partirez à la découverte du parc de Manuel Antonio en toute liberté pour y découvrir 
sa faune sauvage et ses magnifiques plages. Vous pourrez apercevoir entre autres 3 espèces 
de singes, paresseux, agoutis, coatis et autres oiseaux. 
 



 
 

 
 
Puis, vous profiterez d’un déjeuner à l’hôtel Arenas del Mar au bord de l’eau, au bout de la 
Playa Espadilla Sur 
 

 



 
Lundi 18 Juillet  
 
Petit déjeuner à l’hôtel. Journée libre pour vous reposez, profiter des activités de Manuel 
Antonio ou retourner profiter des plages du parc national. 
 
Mardi 19 Juillet  
 
Petit déjeuner à l’hôtel. Journée de transfert pour la péninsule de Nicoya. Vous prendrez la 
route jusqu’à Puntarenas où vous prendrez le ferry pour la péninsule. Arrêt conseillé au pont 
de Tarcoles où vous pourrez admirer des crododiles qui se prélassent sous le pont. 
 

 
 
Vous reprendrez ensuite la route jusqu’au village de Montezuma avec son ambiance surfeur 
bohème situé à la pointe sud de la péninsule. Installation au Boho Lodge. 
 
Mercredi 20 Juillet – Samedi 23 Juillet 
 
Journées libres pour profiter des environs de Montezuma. Activités conseillées : zipline tour 
avec baignade dans la rivière, cours de surf, découverte des magnifiques plages aux 
alentours, cascade de Montezuma, excursion à la reserve de Curu ou à l’isla Tortuga, les 
activités ne manquent pas. 
 



 
 

 
 
 
Dimanche 24 Juillet 
 
Journée de transfert vers le parc Tenorio. Vous prendrez la route à travers les terres pour 
rejoinder le parc National du Volcan Tenorio connu pour sa cascade Rio Celeste aux eaux 
bleues célestes. Installation à l’écolodge “Finca La Amistad Cacao lodge”. 
 



 
 
Lundi 25 Juillet 
 
Petit déjeuner au lodge. Ce matin vous partez explorer le parc du volcan Tenorio. Vous vous 
balladerez dans la forêt tropicale pour découvrir les merveilles du Rio Celeste. 
 

 
 
L’après-midi de retour à la finca, vous découvrirez avec un guide la plantation de cacao et 
pourrez même fabriquer votre propre chocolat. 
 



 
 
Mardi 26 Juillet  
 
Petit déjeuner à l’hôtel. Vous prendrez la route pour rejoindre le volcan Arenal. En chemin, 
vous vous arrêterez pour faire du tubing sur le rio celeste (activité qui consiste à descendre 
une rivière en bouée).  
 

 
 
Arrivée et installation à l’hôtel Nepenthe B&B. 
 



 
 
Mercredi 27 Juillet 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. Aujourd’hui vous partirez à la découverte du Mistico Arenal Hanging 
Bridges un ensemble de ponts suspendus dans la forêt tropicale où vous aurez l’occasion 
d’apercevoir des animaux. 
 

 
 

 
 

 
Jeudi 28 Juillet 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. Ce matin vous découvrirez le territoire des paresseux avec un guide 
naturaliste, près de La Fortuna (Sloth Territory). Avec un peu de chance vous apercevrez les 
deux espèces emblématiques de paresseux.  
 



 
 
 
L’après-midi sera consacré à la détente au complexe thermal Tabacon. Vous pourrez vous 
prélasser dans des dizaines de piscines naturelles d’une température de 38 degrés. 
 

 
 
 



Vendredi 29 Juillet 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. Aujourd’hui, partez marcher aux abords du volcan. Activité 
conseillée : trail de l’Arenal 1968 à travers les coulées de lave 
 

 
 
 
 
Samedi 30 Juillet 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. Route vers l’aéroport et remise de la voiture. Vol de retour. 
 
Dimanche 31 Juillet 
 
Arrivée 
 
 


